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CONTEXTE / , e —_—
Selon I'OMS, la notion d’agisme renvoie aux stéréotypes (mode
. . ’ . ’ . d Se), ti ts) et a la discriminati
Le Canada connait un important changement déemographique. Le recensement de 2021 dénombre 16% de jeunes oI nmornet o S oo isomis oar e
: _ _ Elle s’exprime a trois niveaux :
de moins de 15 ans contre 21% de personnes de 65 ans et plus dont 85% souhaitent vivre le plus longtemps " Institutionnel : Référe auxlois, aux régles, aux normes

sociales, aux politiques et aux pratiques des institutions qui
imposent de maniére injuste des restrictions en termes
d’opportunités et pénalisent systématiquement les individus
en raison de leur age.

possible de fagon autonome, dans leur domicile, dans leur communauté. L'adoption d’'un mode de vie physiquement

actif (MVPA), par son effet protecteur sur certains cancers et plusieurs maladies chroniques (incluant la demence qui = Interpersonnel : Survient lors des interactions entre deux ou
plusieurs personnes.
compte une phase silencieuse de 10 a 15 ans precédant le premier diagnostic médical), peut contribuer a ce desir. " Autodirige : Survient lorsque Fagisme est intériorise et

appliqué envers soi-méme.
Les pensées, les sentiments et les actions agistes vis-a-vis les

Malheureusement, seulement 15% des ainés mettent en pratique les directive canadiennes sur le mouvement 24h LSS i SN Wi
: , . ‘g . a _ _ o * Implicites : S'exercent sans conscience et en grande partie
les concernant. Se peut-il qu'au-dela des traditionnelles barrieres de manque de temps et de motivation, I'agisme involontaire dans le sens ol les personnes ne reconnaissent

pas qu’elles sont déclenchées par les stéréotypes liés a I'age

; et elles les rationalisent en les attribuant a d'autres facteurs.
soit en cause ? /

= Explicites : S'exercent en toute conscience et avec une
intention.

OBJECTIF

L'objectif est de réviser la littérature scientifique portant specifiguement sur 'agisme dans le domaine de l'activité

Pyramide des ages des estimations de la population au 1% juillet, 2001 et 2021, Canada
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physique, d’en saisir les différents impacts pour ensuite explorer aupres de grands ONG de I'’écosysteme de la ] — 200 | e
promotion d’'un MVPA, comment ceux-ci congoivent un mode de vie physiquement actif dans le contexte ou la il
population vieillit. = E =
'Domainesdes ONG | n | EEZ?...ﬁ,,,Tflfﬂ,,t,T_r.j..,35525
METHODOLOGIE il S
= Revue de litterature des 5 dernieres années en utilisant Medline, Embase,
Global Health, PsycINFO, Scopus, Cairn.info, Erudit et ERIC.

= Entretiens semi-diriges realises en mars 2022 aupres de 11 ONG representes par 18 1 5 % ‘ﬂ|. Directives en matiére de 24 heures

personnes occupant des fonctions de direction, communication ou de programmation. )
65 ans et plus

= Analyse thématique inductive.

La recension des ecrits nous informe que I'agisme est subtilement préesent dans le Les entrevues montrent que méme s’ils reconnaissent les changements

domaine de la promotion d’'un MVPA et qu’il opere par le biais d’au moins trois démographiques, I'hétérogéncite de la clientele et le fait qu’il est possible et a |a fois
mecanismes, soit le fait d'étre discrimineé en fonction de son age, d'internaliser soi- bénefique d’étre physiquement actif quel que soit I'age, les ONG operent avec une
méme des stereotypes ou encore d'avoir peur de les confirmer par son propre representation standard des ainés, selon laquelle plus I'age augmente, plus leurs
comportement. Dans tous les cas, I'agisme affecte négativement la propension des capacités, leur interét pour bouger et leur visibilité en étant physiquement actifs dans
personnes a entreprendre ou maintenir leur pratique d’activité physique, ce qui les médias diminue. Inversement, selon eux, plus 'age augmente, plus les mesures
influence aussi leur sante. de sécurité et d'encadrement se doivent d'augmenter. Cette représentation contraste

avec les besoins et les caractéristiques varies de la clientele et elle déteint sur les

communications, la programmation et 'aménagement des espaces publics, plus axés
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RETOMBEES ATTENDUES —_————— gl
Cette incursion portant sur I'agisme dans I’'écosysteme de la promotion d’'un MVPA au
Québec est une premiere prise de conscience. Elle ouvre une fenétre sur trois

necessités de haut niveau soit celles de :

Population dgee

= Soutenirles ONG pour qu’ils puissent mieux segmenter cette clientéle

= Mettre a jour les pratiques et les cibles d’intervention pour qu’elles tiennent compte
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