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INTRODUCTION

La démence au Canada'

En 2020, 18,8% des Canadiens ont 65 ans et +

La population vieillissante augmente.
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Les ainés vivant avec la démence
représentent 7,1 % des 65 ans et + et 24,6 %
des 85 ans et +

Un environnement bati inclusif

Figure |. Communauteés inclusives pour les personnes
vivant avec la démence (Dementia-friendly communities)?

Environnement du voisinage

Approche basee sur les forces

Mobilite extéerieure
!

Participation sociale

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

Comparer les forces et limites d'utiliser des

pour éetudier

'environnement bati du quartier de vie des personnes
vivant avec la démence;

) Comprendre le

dans la recherche des personnes vivant avec la
demence en utilisant des methodes de recherche
ancrees sur les preferences de l'individu.

Un regard est porte sur la methodologie derriere le
projet DemSCAPE (Dementia-inclusive Streets and

Plus d'un ainé sur deux vivant avec la
démence vit en communauté, lui permettant
de préserver indépendance, autonomie, et
réseau de soutien social?.

DES METHODES NOVATRICES

L’étude mixte DemSCAPE

Vingt personnes vivant avec la demence en communaute, dont

onze accompagnées de leur proche aidant, ont pris part a:

1) Une entrevue structurée assise, incluant le
questionnaire valide ACT-OUT sur les trajectoires de
lieux frequentes en dehors de la maison dans le
temps;

2) Une entrevue qualitative semi-structuree assise;

3) Une entrevue marchée incluant la videographie
incarnée et la documentation par photo;

4) Une derniere entrevue qualitative semi-structuree

e ” utilisant la stratégie d’elicitation visuelle.

Les réflexions méthodologiques

Les resultats de DemSCAPE (n=20) ont ete etudies pour illustrer
plusieurs apprentissages methodologiques. Les personnes
vivant avec la demence et leur proche aidant se sont exprimees
sur leur experience de participation. L'equipe de recherche a

A

reflechi aux enjeux methodologiques grace a des guides
d’autoreflexion et des debriefings d’equipe.
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Community Access, Participation, and Engagement) qui
explore les relations personnes-places a travers la
lunette de I'experience vécue par les personnes vivant
avec la demence.

Qualite de vie

Un environnement bati inclusif facilite la capacite a
s'‘orienter et I'acces aux destinations communautaires.

« Je pense que les jeunes sont en
train de changer le monde. Nous
sommes tous d’accord que nous
avons tous le droit d’étre dehors
dans nos villes. Et les villes ont
finalement compris que c’etait leur
responsabilite de rendre cela
possible. »
- traduction libre d'un participant
vivant avec la demence elaborant
en reaction a un extrait video

LES MESSAGES CLES

L’ permet d'etudier en profondeur la
personnes vivant avec la demence en communaute.
* Son avantage: permettre au participant de reagir directement et
a son environnement lorsqu’il y circule.
* Inclure les participants dans la cocreation des routes de l'entrevue-marchee
reflete l'esprit participatif du devis d’étude.
La et la
complementaires a la transcription de verbatim d’entrevues.
* Elles permettent une comprehension globale de la relation personne-place et de
'environnement bati.
La strategie d’ par video et photo lors d’entrevue semi-structuree assise
explore en profondeur certaines thematiquesrelevees lors de I'entrevue marchee.
* Le temps alloue a la preparation du materiel technologique est cependant
considerable et doit étre planifie.

chez les

forment de riches donnees

« L'elicitation visuelle par video a bien ete. Le participant etait appreciatif et content des efforts mis a
porter la camera durant la marche. Il y avait une plus-value a montrer les extraits de videos, non
seulement pour construire sur ce qui avait ete dit durant ['entrevue marchee, mais egalement parce
que ce participant voyait des elements dans la video qui lui permettait [d’inspirer de nouvelles
reflexions]. » - Traduction libre du journal de bord d’un assistant de recherche.

CONCLUSION

Les prochaines etapes: analyse des données pour identifier les elements de lI'environnement
bati qui affectent la mobilite, I'engagement et la participation sociale; tenue d‘un forum
communautaire; developpement doutils de transfert de connaissances (outil d’‘audit, quide

de design urbain).
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