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Cette présentation a été effectuée le 24 novembre 2021 au cours de la journée thématique « Lutter contre la stigmatisation pour une pratique de santé 
publique plus inclusive » dans le cadre des 24es Journées annuelles de santé publique (JASP 2021).
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Rapports récents de l’Administratrice en chef 
de la santé publique du Canada

Lutte contre la stigmatisation – vers un 
système de santé plus inclusif

Prévenir la consommation problématique 
de substances chez les jeunes

2020

2019

2018

Du risque à la résilience – une approche 
axée sur l’équité concernant la COVID-19

Pour de plus amples 
renseignements, 

consultez 
Canada.ca/CPHOreport
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Quelques définitions et 
concepts

Journées annuelles de santé publique 2021 2



5

Où se produit 
la 

stigmatisation?

• Stigmatisation vécue
• Stigmatisation intériorisée
• Stigmatisation anticipée

Stigmatisation au niveau individuel

• Professionnels de
la santé

• Famille

• Amis
• Collègues
• Étrangers

Stigmatisation au niveau interpersonnel

• Environnements physiques
• Politiques

Stigmatisation au niveau institutionnel

• Stéréotypes
• Médias

• Politiques
• Lois

Stigmatisation au niveau de la population
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Comment la stigmatisation se répercute sur la santé
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Modèle des voies de la 
stigmatisation menant vers les 
résultats de santé
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Modèle des voies de la stigmatisation 
menant vers les résultats de santé 

Health Canada | Public Health Agency of Canada
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Exemple de stigmatisation 
liée à l’utilisation de substances

Stigmatisations liées à 
l’identité sociale (p. ex., 
racisme, stigmatisation 
sexuelle, âgisme)

Stigmatisations liées à la 
santé (p. ex., liée à la santé 
mentale et au VIH) 

Représentations négatives 
dans les médias; évitement 
social et exclusion; 
discrimination par rapport 
au logement; défaut 
d’accommoder les employés 
avec des troubles liés aux 
substances

Système de santé :
langage dégradant; manque 
d’empathie; manque de 
motivation; manque de 
formation en réduction des 
méfaits

Stigmatisation vécue

Stigmatisation intériorisée 
(p. ex., honte et embarras)

Stigmatisation anticipée

Stigmatisation secondaire
(pour la famille, les amis,
les travailleurs en santé)

Diminution de l’utilisation 
des services de santé et 
sociaux; qualité moindre 
des services; dissimulation 
du trouble de santé; perte 
d’emploi; risque accru 
d’itinérance

Stratégies d’adaptation 
nocives pour la santé 
(p. ex., isolation, 
consommation d’autres 
substances, partage de 
seringues)

Croyance selon laquelle la 
consommation de 
substances est un échec 
moral, et que les personnes 
sont responsables de leur 
état

Croyance selon laquelle les 
personnes qui consomment 
des substances pourraient 
« choisir d’arrêter »

Croyance selon laquelle les 
personnes qui consomment 
des substances soient 
dangereuses et 
irresponsables
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Cadre d’action pour bâtir un 
système de santé publique inclusif
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Cadre 
d’action
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Actions au niveau de la population
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Actions au niveau de la population

14

Actions au niveau institutionnel
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Éducation
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Éducation
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Actions au niveau interpersonnel
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Actions au niveau individuel
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Cadre 
d’action
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Cadre d’action pour bâtir un système de santé publique 
inclusif

Pour de plus amples 
renseignements, 

consultez le Cadre 
d’action complet ici.

Canada.ca/CPHOreport

 Mettre en œuvre des politiques et des programmes 
inclusifs, comme la sécurité culturelle et les soins tenant 
compte des traumatismes et de la violence 

 Solliciter la participation des gens ayant une expérience
vécue 

 Bâtir un effectif diversifié
 Mesurer et suivre les progrès

 Aborder les lacunes dans les données nationales 
 Faciliter la recherche concertée
 Renforcer la recherche sur les interventions et la mise

en œuvre

 Examiner vos hypothèses et remettre en question vos 
filtres 

 Cesser d’employer un langage déshumanisant
 Sensibiliser votre organisation à la stigmatisation
 S’engager envers l’apprentissage continu
 Demandez de l’aide si vous subissez les effets négatifs 

de la stigmatisation et de la discrimination
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