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Origine des travaux

• Problème de la stigmatisation dans le domaine
de la surveillance de l’état de santé de la
population;

• Distinction entre la stigmatisation et la
discrimination, l’étiquettage;

• Nécessité de mettre à jour un outil de 2003.
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Cette présentation a été effectuée le 23 novembre 2021 au cours de la journée thématique « Lutter contre la stigmatisation pour une pratique de santé 
publique plus inclusive » dans le cadre des 24es Journées annuelles de santé publique (JASP 2021).



Bref historique (Goffman)

• La stigmatisation est l’attribution d’un
stéréotype négatif à une personne

• Goffman cherche à caractériser les relations
entre les personnes stigmatisées et d’autres
groupes sociaux (« normaux », stigmatisants,
alliés).
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Définition de la stigmatisation

• Besoin d’une définition dans le domaine de la
santé

• Inspiré des travaux de Deacon et de Link &
Phelan

• Plus particulièrement, les travaux de Deacon
sont issus d’une réflexion sur l’épidémie de
VIH/SIDA dans la communauté gaie.

Deacon (2006) « Towards a Sustainable Theory of Health related Stigma: Lessons from
the HIV/AIDS Literature » Journal of Community & Applied Social Psychology

Link & Phelan (2001) « Conceptualizing Stigma » Annual Review of Sociology
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Définition de la stigmatisation

• La maladie (ou problème de santé) qui est l’objet de
stigmatisation est conçue comme évitable et sous le
contrôle des personnes affectées;

• Le comportement qui a causé la maladie ou qui est
associé à des problèmes de santé est perçu
comme immoral ou digne d’une forme ou d’une autre de
réprobation;
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Définition de la stigmatisation

• Les personnes visées sont associées à un
groupe socialement différencié́;

• Les personnes sont blâmées pour leur maladie;
elles en sont considérées responsables;

• Les personnes voient donc leur statut social «
diminué » et subissent différentes formes de
désavantages, que la stigmatisation soit réelle,
anticipée ou perçue.
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Dimensions éthiques de la 
stigmatisation 

• La responsabilité et l’autonomie des personnes
visées

• La non-malfaisance et le respect

• Le tort à autrui

• L’équité et le renforcement des inégalités
sociales de santé

• L’amélioration de l’état de santé de la
population
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Outil d’analyse de la 
stigmatisation
• Les impacts négatifs de la stigmatisation sur la

santé et le bien-être des personnes concernées
sont-ils ou pourraient-ils être importants?

• Les stéréotypes associés au(x) groupe(s) à
risque de stigmatisation sont-ils sévères et
risquent- ils, en conséquence, de leur causer
certains préjudices (atteinte à leur image
personnelle, marginalisation, exclusion sociale
ou discrimination)?
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Outil d’analyse de la 
stigmatisation
• L’action considérée et le risque de

stigmatisation associé renforcent-ils des
inégalités sociales préexistantes?

• Les mesures proposées peuvent-elles
efficacement améliorer la santé des personnes
visées, y compris de celles qui sont ou
pourraient être stigmatisées?
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Outil d’analyse de la 
stigmatisation
• Jusqu'où peut-on attribuer une part de

responsabilite ́ personnelle au comportement à
la source du problème?

• Le comportement (ou toute autre
caractéristique) identifié comme source du
problème cause-t-il du tort à autrui en nuisant à
leur santé?
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Cas concrets

• Personnes qui refusent de faire vacciner contre
la COVID-19;

• Surveillance de la violence et des mauvais
traitements envers les enfants en Montérégie;

• « Dénormalisation » de l’obésité.

11

Questions, commentaires?
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