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Déclaration conflits d’'intéeréts

= Je déclare ne pas étre en situation de conflits d'intérét
dans le cadre de cette présentation.

= Aucune fonction en matiére de santé publique ou de politiques
publiques

= Aucun lien avec I'industrie agro-alimentaire

= Travalil effectué dans le cadre de mes fonctions au BEA
du CHU de Québec

= Aucune réemunération supplémentaire de la part de 'ASPQ (absence de
double rémunération)
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Plan de la présentation
= Clarifier ce gu’est I'éthique

= Présenter differents niveaux de réflexion éthique en santé
publique

= Proposer des pistes de réflexion en matiere d’intervention de
santé publigue ciblant les habitudes alimentaires
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L'éthique
Ce n'est pas ... C’est plutot ...
= Une science = Un langage transdisciplinaire
= |Imposer une idéologie (une meta-connaissance)
particuliere = Un lieu pour arbitrer les

(moralisateur)
Un sceau de certification

L'exercice exclusif des
philosophes et éthiciens

conflits de normes morales
Un processus continu

Une reflexion commune et
partagée par tous/toutes
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Définitions conceptuelles de I'ethique

= «L’éthique est 'enquéte générale visant a determiner ce qui est
bon.» - G.E. Moore

= «L’éthique est I'enquéte visant a déterminer le sens de la vie, ce qui
rend la vie digne d’étre vecue, la fagcon de vivre correcte.»
- L. Wittgenstein

= La visée éthique définie comme «une vie bonne, avec et pour autrui,
dans des institutions justes» - P. Ricceur

= L’éthique est plus globalement une réflexion critique continue sur les
criteres utilisés pour juger de la convenance et de I'acceptabilité
d’'une action ou d’'une deécision.
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Doit-on (serait-il éthigue de) taxer les
boissons sucrees?

Questionnement ethique de type :
«Quol faire pour bien faire?»

Oui ou non
(+ conditions liées a la décision)

Pour mener la Pour appliquer la
délibération éthique, conduite privilégiéee,
déterminer la favoriser son

réponse et assurer Questionnement éthique de type : acceptabilité et

une legitimité dela -~ mment faire pour bien faire?» ~ Mitiger les risques
démarche anticipes

Méthodes employeées...
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Quoi faire pour bien faire? Finalité, résultat,

18" pOle éthique : utilitarisme

= Le caractere ethigue d'une
action s’évalue a ses
consequences.

= Evaluation des effets produits
en fonction des effets
rechercheés.

= Principe de bienfaisance/non-
malfaisance.
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contenu, fond, etc.

2¢ pOle éthique : deontologisme

= |Le caractere ethique d'une

action s'evalue a I'examen de
sa nature intrinseque.

= |'autonomie de la volonté

comme principe supréme de
la morale.

= Principe d’autonomie et de

liberté.
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o) Motivation, méthode,
processus, forme, etc.

Comment faire pour bien faire”

1¢r pOle éthique : paternalisme 2¢ pole éthique : capacitation

= La decision est déléguée a des = La décision releve

personnes jugees expertes, directement des priorités
competentes et responsables. établies par les populations
= Conforme a I'idéologie d'une concernees.
démocratie représentative. = Conforme a l'idéologie d’'une
n Principe d’expertise et de démocratie participative.
mandat. = Principe de responsabilisation

et de participation citoyenne.
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Sur les habitudes alimentaires

Identifier des pratiques défavorables a la santé
Cibler les populations a risque

Influencer la norme morale sur la foi de
connaissances scientifiques

Réduire la consommation d’aliments défavorables a
la santé

Stigmatisation sociale
Médicalisation/nutritionnisme

Orthorexie (préoccupation excessive a
I’égard de I'alimentation)

Vision manichéenne des aliments
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Quelques criteres pour juger de la magnitude des risques
(stigmatisation, orthorexie, manicheisme)
dans l'intervention de santé publique ciblant des habitudes
alimentaires
= Boissons sucrées versus...
= Obésité
e Données scientifiques sur les risques anticipés
= Chocolat
» Présence de certaines propriétés nutritionnelles
= Friture ou desserts
» Spécificité de I'aliment ciblé par I'intervention
= Poutine
* Dimension identitaire socio-culturelle importante
= Contaminants alimentaires

« Habitude alimentaire mettant en cause le jugement du consommateur
Journées annuelles de santé publique 2021 10
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Entre tout faire et laisser faire...

= Intervenir a la juste mesure des désirs des individus et des populations
= En assurant le maintien du dialogue et de la confiance
= En faisant preuve de transparence
= En établissant conjointement les objectifs et les maniéres de faire
= En favorisant le partage des responsabilités

= Reéduire les initiatives sans effets démontrés ou sans acceptabilite
sociale, qui représenteraient ultimement un gaspillage de fonds publics

= Désaveu ou perte de confiance envers les institutions et les mandataires en matiere de
santé publique

= Tolérer le long processus qui caractérise le changement de culture et de
moeurs a I'egard de certaines habitudes de vie
= Ce qui était inacceptable hier sera peut-étre acceptable demain...
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Recours au nudging en santeé publigue

= Traduction : «donner un coup de coude»
= Definition du nudging en santé:
= Incitatif comportemental qui permet de favoriser une option jugée préféerable
pour la sante, sans pour autant enlever la possibilité de choisir
= Non-coercitif
= Exemples:
= Disponibilité et visibilite d’aliments en cafétéria (physiquement ou sur menu)
= Accompagnement de légumes comme étant I'option par défaut

= Espace pour un nudge «créatif» en matiere de boissons sucrées?
= Enjeux environnementaux
= Responsabilité sociale des entreprises
= Promotion de I'achat local

Journées annuelles de santé publique 2021 12
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Coordonnées

= Bureau d’éthique appliquéee (BEA) \il
CHUN_

0 COt_JrrleI L de Québec
ethiqueclinigue@chudequebec.ca Université Laval

. . . . . Direction de I'évaluation,

= Veille informationnelle et scientifique de la qualité, de I'éthique

et des affaires institutionnelles

en éthique de la santé :
https://bibliotheque.chudequebec.ca/
ethigue-en-sante

Bien faire.ﬁ_{)’

= Hugues Vaillancourt Dt.P. M.Sc.(2)
Conseiller en éthique

= huques.vaillancourt@chudequebec.ca

N’hésitez pas a nous contacter pour explorer les possibilités de
collaboration professionnelle et de stages avec nous!
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