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La ruralité: une vision géographique

L'espace rural se caractérise par:

* une densité faible des habitants et des constructions

* un mode de vie singulier (petites collectivité et rapport particulier a
I'espace)

* une identité et une représentation spécifique, (culture rurale)

e un usage économiquement diversifié, peu concentré, a dominante
sylvicole et agricole.
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La ruralité: une vision sociologique

La ruralité est réalité spécifique pouvant se caractériser par les traits
suivants :

des relations inter-personnelles étroites (une société d 'interconnaissance)
une tradition de solidarité, d'accueil et d'entraide (esprit communautaire)
une grande sensibilité au patrimoine (naturel, historique et humain)

une relation étroite I'environnement naturel (une connaissance et un lien

au lieu)

un fort sentiment identitaire (culture rurale)

La ruralité: une définition opératoire

» Approche juridique: définition administrative, celle du Code municipal
du Québec

» Approche normative: celle de agences publiques de recueil des
statistiques officielles, comme Statistique Canada.

» Approche perceptuelle: définition de la ruralité selon la subjectivité du
chercheur. Est rural les localités de - 2500 pour les uns ou de - 5000
habitants pour les autres

* La ruralité est définie par la négative: est rural ce qui n’est pas urbain et
ce qui est urbain, c’est une population agglomérée (400 hab./km2) dans
une méme municipalité de moins de 1,000 habitants
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La ruralité est plurielle : notre typologie

Plusieurs typologies ont été proposées pour illustrer la variance qui caractérise la ruralité. EX :
ruralité péri-urbaine, intermédiaire ou périphérique, niveau de déefavorisation, etc.

Nous avons choisi de travailler avec une typologie élaboré pour la PNR et qui distinguent quatre
grandes types de ruralité au Québec

Les 31 territoires des MRC entiérement rurales des régions éloignées (Gaspésie/iles-
de-la-Madeleine, bas-Saint-Laurent, Saguenay/lac-Saint-Jean, Mauricie, Abitibi/Témiscaminque,
Nord-du-Québec et Cote-nord).

Les 32 territoires des MRC entierement rurales des régions centrales (Chaudiere-
Appalaches, capitale-nationale, Estrie, centre-du-Québec, Montérégie, I'Outaouais, Lanaudiére et
les Laurentides) (MRC rurales régions centrales).

Le territoire des municipalités rurales faisant partie d’'une des 20 MRC ayant une agglomération
de recensement (MRC rurale avec agglomérations).

Le territoire des municipalités rurales faisant partie d’'une des 10 MRC mixtes incluses dans une
région métropolitaine de recensement (MRC rurale dans une RMR).

Le Québec rural: mythes,
légendes urbaines et réalités

Les campagnes se vident

Les villages ruraux sont fortement peuplés par des personnes dgées
Une releve pas trop présente

Des milieux ruraux qui subissent |'exode rural

Les régions rurales éloignées font face a des taux de chémage élevés qui sont le reflet d'une
économie en déclin

Dans les régions éloignées, les gens travaillent 10 semaines par année et profitent de
I'assurance emploi durant 42 semaines

La croissance du PIB du Québec est fortement dépendante des régions métropolitaines
Les écarts entre le revenu des ménages ruraux et urbains se maintiennent
Les habitants du Québec rural profond n'ont pas la méme modernité que les Montréalais
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Les campagnes se vident

Tableau 2: Evolution de la population de 1981 & 2016

Variation en %

Population, Population, |Population, Population |de la population,
Les types de territoire 1981 2006 2011 2016 1981 a 2016
MRC rurales régions
ressources 611786 574 835 576 596 570 029 -6,83
MRC rurales régions
centrales 753912 858 326 897 401 897 401 22,19
MRC rurales avec
agglomérations 323384 375759 397 398 410 363 26,90
MRC rurales dans une
RMR 100 198 161625 185 090 207 293 106,88
population urbaine
d'agglomeération 708 251 803567 834851 860 932 21,56
population urbaine
métropolitaine 3933536 4772004, 5011665 5194 524 32,06
Québec rural 1789280 1970545 2056485 2 108 904 17,86
Québec urbain 4641787 5575571 5846516/ 6 055 457 30,46
Le Québec 6431067 7546116 7903001 8164 361 26,95
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Les villages ruraux sont fortement
peuplés par des personnes agées

Tableau 7: Comparaison de la structure d‘age de la population de 1986 et
2016

0al4ans 15 a 64 ans 65 ans et +
Les types de territoire

23,4% 66,5% 10,1%
Le Québec rural, 1986

19,4% 70,7% 9,9%
Le Québec urbain, 1986
: 4,0% -4,2% 0,2%
Ecart urbain et rural

16,7% 63,7% 19,6%
Le Québec rural, 2016

16,2% 65,9% 17,9%
Le Quebec urbain, 2016
) 0,5% -2,2% 1,7%
Ecart urbain et rural
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Une releve pas trop présente

Tableau 8: La part des jeunes de moins de 35 ans

Les types de

% des moins de

% des moins de

% des moins de

% des moins de

Evolution du %
des moins de
35 ans de 1986

territoire 35 ans en 1986 135 ans en 1996 |35 ans en 2006 (35 ans en 2016 [a 2016

MRC rurales

St 587% 48,7% 392% 351% -23,6%
MRC rurales

contrales 542%  46,6% 38,8% 36,2% -18,0%
MRC rurales

Soaomérations  59,1%  50,6%  42,5%  39,4% -19,7%
MR el | 56,69 51,4% 44,6%  432% -13.4%
Québec rural 56,8% 48,4% 40,2% 37,2% '21,4%
uébec urbain 545%  48,3% 432%  40,1% -14,4%
. 55,1% 483% 424% 41,3% -13,8%
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Tableau 9 : Evolution du taux de remplacement de la
main d'ceuvre

Variation du taux
Taux remplacementTaux remplacement| remplacement de
de la main d'ceuvrede la main d'ceuvre, la main d'ceuvre
Les types de territoire 1991 2016 1991 a 2016
MRC rurales régions
ressources 152,8 51,5 -101,3
MRC rurales régions
centrales 132,3 56,8
MRC rurales avec
agglomérations 160,5 61,1
MRC rurales dans une
RMR 183,0 83,0
population urbaine
d'agglomération 160,5 70,4
population urbaine
métropolitaine 179,7 98,2
Québec rural 147,0 58,1
Québec urbain 176;9 93;7
Le Québec 168,9 83;0
Note (1): Taux de remplacement de la MO = nombre de jeunes de 20 a 29 ans par
100 personnes de 55 a 64 ans

Des milieux ruraux qui subissent
I'exode rural
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Tableau 11: Nombre de migrants interrégionaux, les 15 a 24 ans,

20

11-2012

Régions Montérégie,

centrales sauf Laval,
Les types de Total |Régions région de Région de |Laurentides, Région de
territoire d'origine | sortants [ressources |Québec Québec Lanaudiére Montréal
Régions ressources 6 462 1185 1 263 1923 1073 1019
Régions centrales
sauf Québec 7 067 1045 1182 1706 1734 1400
Région de Québec 3189 916 1185 0 479 608
Montérégie, Laval,
Laurentides,
Lanaudiére 18421 1264 1954 909 6 272 8 022
Région de Montréal = 7 742 541 589 347 6 265 0
Le Québec, total
entrants 42 881 4951 6173 4885 15823 11 049

Le milieu rural des régions
éloignées fait face a des taux de
chémage élevés qui sont le
reflet d'une economie en déclin
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Tableau 13: Evolution du taux de chdmage selon le
type de milieu 1986 a 2011

Taux de Taux de Taux de \Variation du |Variation du
chdmage |chdmage |chdmage [taux de 1986 [taux de 2001

Les types de territoire 1986 2001 2011 42011 42011

- = _
e eacrementuraleégions | 933 76 | 6,6 | 6,7 | -0,9
B 142 1 86 | 651 -T7 i 22
e emiapon mewopoliane | 107 | 56 | 46 | -61 | -1,0
L e w0 0 80
Le uébec urbain 120 77 71 49 | 06
Le Québec 13,0 8,2 7,2 -5,8 -1,0

Ecart entre I'urbain et le rural 4,3 213 O,7

Dans les regions éloignées, les
gens travaillent 10 semaines
par année et profitent de
I'assurance emploi durant 42
semaines
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Tableau 14 Le nombre moyen de semaines de travail en 2010

Les types de territoire

Nombre moyen de
semaines de travail
en 2010

Nombre moyen de
semaines de travail
en 2010

Nombre moyen de
semaines de travail
en 2010

Personnes masculin féminin
ressources. O 41,9 41,2 42,7
(I;/Ieii;r:;érement rurales régions 44.7 44.9 44.5
ggtomération arbaine 44,6 44,9 44,3
Population rurale dans une RMR 45,7 46,1 45,3
Le Québec rural 441 441 441
Le Québec urbain 44,9 45,2 447
Le Québec 44,7 44,9 44,6

La croissance du PIB du Québec
est fortement dépendante des
regions meétropolitaines
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Tableau 16: Evolution du Produit intérieur brut (PIB)
et PIB par habitant, 2007-2012

PIB par
Taux annuel habitant, le
PIB en milliers | Evolution |de variation |PIB par Québec =
Les types de territoire $, 2012 2007-2012 |2007-2012  |habitant 100,0
Régions ressources(1) 46087850  201%  3,7% 41313 98,2
RMR de Saguenay et Trois-
Riviéres 13230076 15,4% 2,9% 44554 105,9
Régions ressources hors 0
RMR 32857773, 220%  4,1% 40138 95,4
Régions centrales (2) 78 680 808 15,9% 3,0% 38845 92,3
RMR de Québec, b
Sherbrooke et Gatineau 54339147  18,1% 3,4% 42383 100,7
Régions centrales hors RMR 24 341 661 11,4% 2,2% 32743 77,8
Régions montréalaises (3) 207 875 342 15,8% 3,0% 43654 103.7
RMR de Montréal 176781337, 16,0% 3,0% 46227 109,8
Régions montréalaises hors
RMR 31 094 005 14,5% 2,7% 33160 78,8
Le Québec 332644000 16,4% 3,1% 42091 100,0

Les écarts entre le revenu des
meénages ruraux et urbains se
maintiennent

Journées annuelles de santé publique

11




TABLEAU 17: Evolution du revenu moyen des ménages aprés impot

de 2005 a 2015

Evolution du Revenu moyen
revenu moyen  |Revenu moyen desdes ménages

Revenu moyen |Revenu moyen |des ménages ménages aprés aprées impot

des ménages des ménages apres impots impdt 2005, 2015,
Les types de territoire aprés imp6t 2005/aprés impot 20152005-2015 QC=100,0 Québec=100,0
MRC entierement rurale des
régions éloignées 42 950 56 463 31,5% 88,0 89,1
MRC entiérement rurale régions
centrales 45 256 58 475 29,2% 92,8 92,2
MRC avec agglomération urbaine
- partie rurale 46 726 62 869 30,2% 95,8 91,0
MRC en région métropolitaine —
partie rurale 54 494 71 604 34,5% 111,7 112,9
MRC avec agglomeération urbaine
- partie urbaine 44 671 56 730 31,4% 91,6 89,5
Municipalité urbaine en région
métropolitaine 50 796 69705 29,9% 104,1 104,0
Le Québec rural 45 526 59 939 31,7% 93,3 94,5
Le Québec urbain 49 960 64 589 29,5% 102,2 101,9
Le Québec 48 789 63 401 30,0% 100,0 100,0

Tableau 18 : Composition du revenu total des personnes, 2010

Transferts
Revenu de gouverne
placements, de Transferts Imp6t payé en|mentaux
Revenu pension de retraite |gouverne % du revenu |moins impot
Les types de territoire d'emploi % et autres % mentaux % total payé %
MRC entierement rurale des
régions éloignées 65,0 12,1 22,8 13,5 9,3
MRC entierement rurale régions
centrales 67,4 13,9 18,7 14,6 4,1
MRC avec agglomération
urbaine - partie rurale 70,5 12,3 17,3 14,8 2,5
MRC en région métropolitaine -
partie rurale i 75,0 128 122 173 5,1
MRC avec agglomération
urbaine - partie urbaine 69.0 13,4 17,6 15,4 2,2
municipalité urbaine en région
métropolitaine 73,4 13,3 13,3 1717 '413
Le Québec rural | 68;1 13,0 18,9 14,6 4,%
Le Québec urbain 72,8 13,3 13,9 17,4 -3,5
Le Québec 71,7 13,3 15,0 16,7 -1,7
Ecart entre rural et urbain '4.6 '0.3 5,0 '2,7 7,7
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Les habitants du Québec rural
profond n'ont pas la méme
modernité que les Montréalais

Tableau 21: Personnes de 15 ans et plus, selon I'Etat civil en 2011

Divorcé(e).

vivant en Séparé(e) et
Les types de territoire mariée union libre Célibataire veuf(ve)
MRC rurales régions
ressources 35,6% 24,3% 26,0% 14,1%
MRC rurales régions
centrales 37,2% 24,1% 24,8% 13,9%
MRC rurales avec
agglomérations 36,8% 28,4% 24,4% 10,9%
MRC rurales dans une
RMR 35,0% 30,5% 24,3% 10,2%
Population rurale 36,5% 25,6% 25,0% 13,0%
Population urbaine 35,1% 19,3% 30,7% 14,9%
Le Québec 35,4% 20,9% 29.2% 14,4%
ile de Montréal 35,8% 12,9% 35,4% 15,9%
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Tableau 22 Pourcentage d'hommes et de femmes qui font plus de 5
heures de travaux ménagers par semaine 2006

Pourcentage des hommes de |Pourcentage des femmes de
15 ans et plus ayant 15 ans et plus ayant
consacrées bénévolement consacrées bénévolement
dans une semaine, 5 heures et|dans une semaine, 5 heures et
Les types de territoire plus aux travaux ménagers plus aux travaux ménagers
MRC entierement rurale des
régions éloignées 58,4% 78,2%
MRC entiérement rurale
régions centrales 57,6% 77,7%
MRC avec agglomération
urbaine - partie rurale 59,2% 79,0%
MRC en région
métropolitaine - partie
rurale 59,2% 76,4%
Le Québec rural 58,3% 78,0%
Le Québec urbain 51,5% 69,8%
Le Québec 53,4% 71,9%
le de Montréal 47,0% 66,3%

100%
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20%
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1986 2011 1986 2011
Milieux
Milieux ruraux au
essentiellement voisinage d’une
ruraux ville moyenne

« en région »

21,5%

1986 2011 1986 2011
Milisux Milieux
furaux urbains

périmétropolitains

Dipléme universitaire

m Dipléme d'études
collégiales ou d'une école
de métier ou
universitaire sans grade

M Dipléme d'études
secondaires

M Scolarité inférieure a un
diplédme d'études
secondaires

Figure 12

Evolution de la scolarisation selon le type
de miliev rural et urbain, de 1986 & 2011

Source :
Statistique Canada, Recensements de la

population; MAMROT, compilation spéciale

Journées annuelles de santé publique

14




Quelques conclusions (1)

* Les indicateurs socio-économiques montrent une amélioration
sensible de la situation socio-économique de tous les territoires
ruraux (par rapport a l'urbain);

* Au moment ou les écarts ruraux-urbains se réduisent, les disparités
intra-rurales se maintiennent et elles sont souvent plus importantes
que les disparités rurales-urbaines

* Une disparité majeure: le niveau de scolarisation monte partout mais
reste nettement plus faible en milieu rural (la moitié moins de
diplomés universaitaires et 30 % des ruraux n’ont pas fini le
Secondaire (contre 20% des urbains)

* Autres disparités: acces aux services: santé — loisirs et sports

Quelques conclusions (2)

* || est nécessaire de repenser les modes d’interventions dans la ruralité
plurielle du Québec (ex: la pauvreté rurale n’a pas le méme visage que la
pauvreté urbaine)

* Les paradoxes de nos ruralités :

* 1) milieux de vie représentés comme sains mais les ruraux sont moins en
santé que les urbains;

* 2) milieux de vie aux conditions de travail stressantes particulierement en
agriculture (suicide) d’ou un organisme d’aide comme « Au cceur des
familles agricoles »

* 3) la ruralité est le siege de l'agriculture et de I'alimentation mais les
carences de la distribution géneére des « déserts alimentaires ».
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Quelques conclusions (3)

e Qu’en est-il de I'accés aux services (et aux soins) de santé dans les
milieux ruraux caractérisés par la faible densité et la dispersion des
populations?

* Repenser la dispensation des services en fonction des réalités rurales
(ex: les travailleurs de «rang »)

* Un exemple de défi énorme: le transport collectif en milieu rural

* Comment lutter contre I'isolement physique et social de certaines
populations rurales?

Quelques conclusions (4)

* Nos travaux nous ont amené a une conclusion: les trajectoires de
développement des communautés rurales ne sont pas données un
fois pour toutes (revirement fréquent, donc toute collectivité est
candidat au développement)

* Forte capacité d’innovation des ruraux hier comme de nos jours:
territoires ruraux sont des territoires d’avenir.

* Exemple de la créativité des ruraux: coopératives multi-services,
coops de santé, entente inter-municipales de service, partenariat
public-public au niveau local.
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Merci de votre attention

Pour en savoir plus, voir notre ouvrage
Comprendre le Québec rural

disponible en ligne
http://semaphore.ugar.ca/id/eprint/856
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